Trainingsplan

Name:

Alter:

Geschlecht:

Korperliche Entwicklung:

Ziele:

Einstufung:

Trainingsmethode:

Datum:

Ubungen:

Satze:

Wdhl:

Gewicht:

Datum:

Ubungen:

Satze:

Wdhl:

Gewicht:

Datum:

Ubungen:

Sitze:

Wdhl:

Gewicht:

Datum:

Ubungen:

Sitze:

Wdhl:

Gewicht:

Datum:

Ubungen:

Siatze:

Wdhl:

Gewicht:

Datum:

Ubungen:

Sitze:

Wdhl:

Gewicht:




