
  Einrichtung | Jugendzentrum Misburg „Villa“
Post | Anderter Straße 60C 

| 30629 Hannover
Fon | 0511/9585790
Mail | 51.55.11@Hannover-Stadt.de
OE | 51.55.11 

                     Träger | Landeshauptstadt Hannover
| Fachbereich Jugend & Familie
| Bereich Kinder & Jugendarbeit

Informationsblatt und
Nutzungsvereinbarung FITNESS

Nutzungsvereinbarung Fitness:

Name:  

Vorname:

Geboren am:

Geboren in:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefonnummer:

Grundsätze:

• Mindestalter 16 Jahre

• trainieren nur mit gültiger Nutzungsvereinbarung

• Teilnahme an Sicherheitsbelehrung zur Unfallverhütung



Wichtig:

• die allgemeinen Hausregeln gelten

• nur Mitglieder dürfen den Kraftraum betreten

• alle Mitglieder trainieren auf eigenes Risiko!

• für Sportverletzungen oder Spätschäden kann nicht das Jugendzentrum    
             verantwortlich gemacht werden

Regeln:

• Das Betreten des Kraftraums ist nur mit einem Handtuch und sauberen
Hallenschuhen erlaubt. 

• Die Handtücher müssen beim Benutzen der Trainingsgeräte auf die Sitzfläche
 gelegt werden.
      • Die Geräte sind nach der Benutzung mit Desinfektionsmittel zu reinigen. 

• Es ist verboten, fremde Personen in den Kraftraum mitzunehmen (keine   
Zuschauer, Freunde etc.)

• Jedes Mitglied verpflichtet sich, mit den Geräten und Räumlichkeiten sehr
 behutsam und pfleglich umzugehen.

• Alle benutzten Gewichte und Hanteln und Griffe sind an ihren vorgesehenen Platz
im Kraftraum zurückzulegen.

• Trainiert werden kann nur in den dafür vorgesehenen Zeiten.
bei Schließung bedingt durch Urlaub, Streik etc. besteht kein Trainingsanspruch seitens der
Teilnehmer/innen

Hinweis:

• Selbständig trainieren darf nur, wer an einem Einführungsseminar teilgenommen   
 hat und der zuständige pädagogische MA die Eignung zum alleine Trainieren erteilt hat

• Jedes Mitglied ist für die Überwachung und Einhaltung der Regeln  
selbstverantwortlich.

• Bei wiederholtem Verstoß gegen einer dieser Regeln ist die weitere Nutzung untersagt und 
             der Nutzungsvertrag beendet

Einverständniserklärung:

• Ich akzeptiere die Nutzungsvereinbarung

Hannover, den________________________ ____________________________
Unterschrift des Mitgliedes

________________________________
Unterschrift des/r Erziehungsberechtigten

Pädagogische(r) Mitarbeiter(in):

Belehrt am/durch:_____________________  _____________________________
Unterschrift

am Einführungsseminar teilgenommen am: ___________________


